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はじめに

　一般社団法人日本車いすテニス協会は、年齢や

身体的特徴に関わらず障がいのある全ての人が、

楽しく、自由に、のびやかに各々の目的に応じて

車いすテニスを愉しむことができる環境整備を

目指しています。また、国際大会で表彰台に立つ

日本人選手を持続的に輩出するための強化事業も、

積極的に行なっています。日本人選手の活躍は

目覚ましく、近年では常にITFランキングの上位に

日本人選手がいる状況です。パリ2024パラリン

ピックでは男子・女子両クラスで金メダルを獲得

し、世界から追われる立場となりました。

　この活躍の裏には選手の努力はもちろん、コーチ

の存在が大きく貢献しています。これまで、車いす

テニスに特化したコーチ育成は取り組まれてきま

せんでしたが、コーチの知見を継承し、持続的に

優秀な選手を育成するためには、車いすテニス

や障がいに関する正しい知識を持ち、競技者の

レベルに応じたコーチングや競技の魅力を伝える

ことができる人材の育成が不可欠であると考えて

います。

　誰もが日本中どの土地にいても、車いすテニスに

触れ、楽しみ、技術を高めることができる環境づく

りを目指す一歩である本事業の趣旨に、ぜひ賛同

いただき、多くの方に受講いただけますと幸い

です。
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公認コーチ資格制度　概要
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A級
全国〜国際大会に出場するアスリートを指導するコーチ
本格的に海外の大会に参加し、ITFランキングを上げたい選手に対して、
ツアー帯同を行いながら国際大会で勝利するための技術・知識を指導できる
レベル

 B級

 C級

地域のアスリートを指導するコーチ
国内の大会出場を目指す選手から海外の大会参加を目指す選手までに対して、
より専門的でありアスリートの土台となる技術や知識を指導できるレベル

地域のプレーヤーを指導するコーチ
体験会や普及会において、まだ車いすテニスに触れたことがない方や
練習を始めたばかりの選手に対して車いすテニスの楽しさや基礎的な技術を
指導できるレベル

強化強化

育成育成

普及普及

一般社団法人日本車いすテニス協会（JWTA）のコーチ資格はA~C級まであります。
これらを取得するためには、それぞれのレベルに応じて設定されたカリキュラムを受講・修了し、

コーチ登録をする必要があります。

2025年9月現在

(c)JWTA (c)JWTA



登録証
発行

合格

追試手続き
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E-ラーニング

オンラインにて

各自講義を受講します

また、理解度テスト

（選択問題式）を

受験し合格することが

次のステップまでに

必要です。

1

対面講義・実技
講習会の受講

1~2日間程度の
実技講習会に参加し

座学・実技の講義を

受講します

2

実技試験
判定

実技講習会の中で

実施し、合格・不合格を

判定します。

不合格の場合は

追試受験が必要です

3

登録証が発行されます。

翌年度から登録料を

お支払いいただくことで

継続的に有効と

なります。

4

不合格

B級：10月~1月
C級：10月〜2月

B級：12月
C級：11月・2月

B/C級
3月発表

各資格につき、実技講習会は年に１回実施予定です

受講有効期間は2年間とします
（例：受講開始年度の実技講習会に参加できなくても、次年度の

実技講習会に参加できればE-ラーニングの受講記録が有効となります。）

2025年度 
公認コーチ資格取得までの流れ

B/C級
3月

登録料の
納付

登録料を納付すると、

翌年度4月から資格が
アクティベートされます

5

コーチ資格
アクティベート

公認コーチとして

各種お知らせや依頼等

がくるようになります

6

B/C級
3月

B/C級
4月

※2025年度は、A級コーチ資格の講習会は実施いたしません
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※一部変更になる場合があります

級 No 共通科目 学習方式 学習時間の目安 No 専門科目 学習方式 学習時間の目安

C級

共-1 ガイダンス 対面講義 約1.0H 専-1 車いすテニスの知識Ⅰ e-learning 約0.5H

共-2 救急法 対面講義 約0.5H 専-2 車いす競技車の知識Ⅰ e-learning 約0.5H

共-3 障害についての医学的知識 e-learning 約0.5H 専-3 指導Ⅰ e-learning 約0.5H

共-4 練習と指導の計画 e-learning 約0.5H 専-4 プレースキルⅠ e-learning 約0.5H

共-5 コミュニケーションスキルⅠ 対面講義 約1.0H 専-5 リスクマネジメントⅠ e-learning 約0.5H

専実-1 リスクマネジメントⅠ 実技 約1.5H

専実-2 指導Ⅰ 実技 約1.5H

専実-3 プレースキルⅠ 実技 約1.5H

B級

共-1 ガイダンス 対面講義 約1.0H 専-1 車いすテニスの知識Ⅱ e-learning 約0.5H

共-2 スポーツと医学Ⅰ 対面講義 約1.0H 専-2 車いすテニスの知識Ⅱ 対面講義 約1.0H

共-3 トレーニングと科学Ⅰ 対面講義 約1.0H 専-3 車いす競技車の知識Ⅱ e-learning 約0.5H

共-4 スポーツと医学Ⅰ e-learning 約0.5H 専-4 指導Ⅱ-① e-learning 約0.5H

共-5 スポーツと栄養Ⅰ e-learning 約0.5H 専-4 指導Ⅱ-② e-learning 約0.5H

共-6 スポーツ心理Ⅰ e-learning 約0.5H 専-5 プレースキルⅡ e-learning 約0.5H

共-7 トレーニングと科学Ⅰ e-learning 約0.5H 専-6 リスクマネジメントⅡ e-learning 約0.5H

共-8 バイオメカニクスⅠ e-learning 約0.5H 専実-1 車いす競技車の知識Ⅱ 実技 約1.5H

共-9 コーチングⅠ e-learning 約0.5H 専実-2 指導Ⅱ 実技 約1.5H

共-10 データの収集・分析とその活
用Ⅰ

e-learning 約0.5H 専実-3 プレースキルⅡ 実技 約1.5H

共-11 エビデンスに基づいた指導Ⅰ 対面講義 約1.0H

共-12 コミュニケーションスキルⅡ 対面講義 約1.0H

2025年度
カリキュラム
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※2025年度は、A級コーチ資格の講習会は実施いたしません
※今後、一部変更になる可能性があります

級 No 共通科目 学習方式 学習時間の目安 No 専門科目 学習方式 学習時間の目安

A級

共-1 ガイダンス 対面講義 約1.0H 専-1 車いすテニスの知識Ⅲ e-learning 約0.5H

共-2 スポーツと医学Ⅱ 対面講義 約1.5H 専-2 車いすテニスの知識Ⅲ 対面講義 約1.5H

共-3 トレーニングと科学Ⅱ 対面講義 約1.5H 専-3 プレースキルⅢ e-learning 約0.5H

共-4 スポーツと医学Ⅱ e-learning 約0.5H 専-4 車いす競技車の知識Ⅲ e-learning 約0.5H

共-5 コーチングⅡ e-learning 約0.5H 専-5 指導Ⅲ e-learning 約0.5H

共-6 トレーニングと科学Ⅱ e-learning 約0.5H 専-6 リスクマネジメントⅢ e-learning 約0.5H

共-7 バイオメカニクスⅡ e-learning 約0.5H 専実-1 プレースキルⅢ 実技 約1.5H

共-8 スポーツと栄養Ⅱ e-learning 約0.5H 専実-2 指導Ⅲ（実技） 実技 約1.5H

共-9 スポーツと心理Ⅱ e-learning 約0.5H 専実-3 車いすテニスの知識Ⅲ（実技） 実技 約1.5H

共-10 エビデンスに基づいた指導Ⅱ 対面講義 約1.5H

共-11 コミュニケーションスキルⅢ 対面講義 約1.5H

共-12 データの収集・分析とその活
用Ⅱ

対面講義 約1.5H

共-13 自己成長 対面講義 約1.5H

(c)JWTA



資格取得要件

日本車いすテニス協会（JWTA）は、公認コーチの育成コンセプトの中で設定されている各コーチのコンピテンシー（行動特性）やある
べき資質能力に基づいてカリキュラムを構成しています。以下の要件を満たした受講者の方に資格が付与されます。

受講する級における、全てのE-ラーニング科目を受講している
受講する級のE-ラーニングにおける理解度確認テストを受け、合格点に達している
座学・実技講習会に参加し、全ての講義を受講している
指導実践（実技試験）をし、合格判定を得ている
本カリキュラムから得られた学びを活かし、役割に応じて車いすテニスを安全に正しく、そして楽しく指導することを目指すことが
できる

ディプロマポリシー
（コーチ資格取得要件）
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評価基準について
対面講義・E-ラーニング 実技講習会（各項目においてJWTAが定める基準点に達した場合、合格とする）

A級

各科目の理解度確認
テストにおいて、
75%以上の正解率
で合格とする

実技講習会の全講義に出席している
選手のパフォーマンスデータや動きを元に特性を捉え、客観的に課題を抽出することができるか
抽出した課題に対応する目標設定と目標達成のための強化練習メニューを、根拠立てた戦略で示す
ことができるか
戦略を他者に対して、明確かつ論理的にプレゼンテーションすることができるか
自身が競技車に乗り、上記で示したメニューや戦略等について高いレベルでデモンストレーション
ができるか
常に自らを内省し、コーチとしての自己成長について考えられているか

B級

各科目の理解度確認
テストにおいて、
75%以上の正解率
で合格とする

実技講習会の全講義に出席している
自身が競技車に乗り、ラリー等の基本的な車いすテニスの実践ができるか
選手の障がい特性を理解し、課題を踏まえた基本的な練習メニューの作成ができるか
上記メニューを選手に明確に提示できるか
常に自らを内省し、コーチとしての自己成長について考えられているか

C級

各科目の理解度確認
テストにおいて、
75%以上の正解率
で合格とする

実技講習会の全講義に出席している
自身が競技車にのり、基本的な競技車の操作（ラケットを持った状態で）ができるか
車いすテニス体験会のメニューを作成し、安全性を担保しながら限られた時間の中で、基本的な動
作について指導することができるか
自身の指導を振り返り、より良い指導に向けたアクションを考え・実施することができるか
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2025年度　受講スケジュール

1 応募

2

3 受講料の納付

4 E-ラーニング開始

5 実技講習会へ参加

必要応募書類に記入し、メールにて申し込みをします。
（詳細についてはP.13参照）

書類確認＆受講決定 お送りいただいた書類を当協会で確認し、受講要件を満たし書類に
不備がなければ受講が決定します。（E-mailでのお知らせとなります）

6 復習期間・判定

7 コーチ資格の授与

受講開始までに、各ライセンスごとに設定された受講料を
お振込みください。

①〜③の手続きを終えられ、受講が決定した方にはE-ラーニングを開始
するためのアカウントが付与されます。
実技講習会に参加するまでに、必須科目を受講してください。

【B級】
日程：2025年12月5日（金）〜7日 (日) ※終日3日間を予定
会場：日本財団ビル（東京都港区赤坂1丁目2-2）

　　　　　有明テニスの森公園（東京都江東区有明2-2-22）

【C級】
日程①：2025年11月29日（土）
会場①：諸の木テニス倶楽部（愛知県名古屋市緑区諸の木２-446）
日程②：2026年2月21日（土）
会場②：有明テニスの森公園（東京都江東区有明2-2-22）

E-ラーニングの受講を終えられていない方はこの期間にお受け
ください。受講者それぞれの全ての受講内容を確認し、評価基準に沿っ
て合否判定をします。

合格と判定された方には、コーチ資格を授与します。

8 登録料の納付 コーチ資格を取得された方は、登録料を納付することでJWTAのシステ
ムに登録され、資格がアクティベートされます。

2025年度のスケジュールは以下の通りです。社会情勢や天候により、変更が生じる場合があります。

2025年9月28日（日）締切

2025年10月 第１週目あたり〜

2025年10月31日（木） 締切

2026年2月中

2026年3月初旬

2026年3月中旬以降

2025年10月2週目あたり〜

※①②のどちらか1回のみの受講



受講要件
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※留意事項
商業目的での受講はご遠慮ください

講習会参加に係る交通費・宿泊費は自己負担となります

年齢
受講に必要な
ライセンス

その他経験等

A級 22歳以上
（受講時点で）

JWTA B級ライセンス
JTA公認テニスコーチ３

実技講習会に参加できること
強化指定レベルの選手への指導経験

B級 20歳以上
（受講時点で）

以下のいずれかを有してしていること
JWTA C級ライセンス
 JTA公認コーチ１

実技講習会に参加できること

C級 18歳以上
（受講時点で）

ー
車いすテニス指導に意欲のある方
実技講習会に参加できること

※JWTA：一般社団法人日本車いすテニス協会
　JTA：公益財団法人日本テニス協会

2025年度の受講定員数は　

B級：　   　　名程度　    C級：                       名程度5 10~20



受講料 登録料

A級
20,000円（税込）

※E-ラーニング、実技講習会（スポーツ保険付）の全て

の受講が含まれます

10,000円（税込）/ １年

B級
15,000円（税込）

※E-ラーニング、実技講習会（スポーツ保険付）の全て

の受講が含まれます

10,000円（税込）/ １年

C級
10,000円（税込）

※E-ラーニング、実技講習会（スポーツ保険付）の全て

の受講が含まれます

6,000円（税込）/ １年

※全コーチ資格の有効期間は1年です。
※実技講習会に参加するための旅費、および宿泊費は別途自己負担となります。
※万が一、受講年の実技講習会に参加できなくなった場合、翌年度の実技講習会を受講することができます。
翌々年度からは、E-ラーニングの学習記録が取り消しとなり、再度受講が必要となります。また、受講料も新たにお支払いいただきます。
※原則、一度お振込いただいた受講料・登録料は返金することはできません。

A級 JWTA年会費
車いすテニスイベント（体験会や大会）での活動機会
ジュニア〜シニア選手のコーチング依頼（※）
各種強化指定選手の強化合宿でのヒッティングパートナーとしての業務依頼
車いすテニスに関する最新情報（ルールやコーチング等）B級

C級
JWTA年会費
車いすテニスイベント（体験会や大会）での活動機会
車いすテニスに関する最新情報（ルールやコーチング等）

登録料に含まれるもの

各種費用

Q. 登録料とは？

コーチ資格を取得し、期日までに登録料をお支払いいただくと資格が有効化され、維持することが可能です。

また、登録をされている方はJWTAから以下の情報・連絡を受け取ることができます。

これにより、コーチ資格を有意義に活用していただけるようにします。
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（※）選手の強化状況は変動があるため、確約するものではありません
（※)コーチ資格の級が上がると、担当する指導選手のレベルも高くなります
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応募方法

1 必要書類をダウンロード&記入

2 応募書類の提出

3

記入が必要な書類は全部で2つあります。
書類①受講応募シート

書類②誓約書

これら全てをこちら（https://jwta.jp/coach/）からダウンロード
し、記入してください。

提出が必要な書類は以下の通りです。

書類①受講応募シート

書類②誓約書

添付書類①保有資格を証明するもの

これらの書類を下記宛先に電子データとして添付し

メールで送信してください。

件名：◯級公認コーチ資格講習会申し込み（氏名）

受講決定通知メールの受信 当協会から、受講決定通知メールをお送りします。

宛先：office＠jwta.jp

(c)JWTA

締切：2025年9月28日（日）必着

https://jwta.jp/coach/


問い合わせ

一般社団法人日本車いすテニス協会
〒107-0052
東京都港区赤坂1-2-2 日本財団ビル４階
日本財団パラスポーツサポートセンター内

TEL：080-4275-2775
E-mail: office@jwta.jp

(c)JWTA

(c)JWTA

昨年の講習会の様子は

こちらからご覧いただけます

2024
B級前編

2024
B級後編

2024
 C級前編

2024
C級後編


